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MetabolismCrash Course Metabolism and Nutrition

Nelson Essentials of Pediatrics

Considered the resource of choice for pediatric
residencies, clerkships, and exams, Nelson Essentials
of Pediatrics provides comprehensive, yet concise and
accessible guidance on normal childhood growth and
development, as well as the diagnosis, management,
and prevention of common pediatric diseases and
disorders. Edited by Drs. Karen Marcdante, Robert M.
Kliegman, Hal B. Jenson, and Richard E. Behrman, this
edition's content was specifically developed in
accordance with the 2009 curriculum guidelines of the
Council on Medical Student Education in Pediatrics. It
also includes many new and improved clinical
photographs and images for enhanced visual
reference. A user-friendly full-color format facilitate
study and expedite reference. Concise text, a full-
color design, high-yield tables, and numerous images
provide an effective overview of pediatrics. Edited by
the same authorities responsible for the Nelson
Textbook of Pediatrics, the most used and
recognizable clinical reference in pediatrics. Content
developed in accordance with 2009 COMSEP
curriculum guidelines, and written and edited by
leaders in pediatrics education, focuses on the core
knowledge needed for a pediatric clerkship or
rotation. A wealth of new images captures the clinical
manifestations and imaging findings associated with
Kawasaki disease, lupus, lymphoma, stroke, and
many other disorders seen in children.
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Harper's lllustrated Biochemistry Thirty-
First Edition

La serie CRASH COURSE ha sido disehada
especificamente para que el estudiante aproveche su
tiempo de estudio. Toda la serie cuenta con una
pagina web en studentconsult.es que incluye todos
los cuestionarios de autoevaluacién, glosario y galeria
de imagenes. 'La presente obra proporciona la
informacién esencial que los estudiantes necesitan
saber sobre los procesos metabdlicos y la nutricion.
Resume aquellos aspectos de la biogquimica mas
relevantes para los cursos de medicina y los vincula a
la practica clinica diaria mediante los capitulos de
obtencién de la anamnesis, signos y sintomas, y
pruebas de laboratorio relevantes en las
enfermedades metabdlicas. Cada libro ha sido
realizado por estudiantes de los ultimos cursos o por
residentes - bajo la supervisién de un tutor - para
asegurar que corresponde a las necesidades reales
del alumno. Incluye multitud de ilustraciones
acompafan la informacién clinica, diagndstica y
practica, recuadros de Consejos y sugerencias y otros
recursos didacticos como Objetivos de aprendizaje al
comienzo de cada capitulo. La serie 'Cursos Crash'
estd diseflada para que el estudiante aproveche su
tiempo de estudio, ofreciéndole todas las respuestas
a aquellas cuestiones que se pueda plantear de cara
a un examen. Cada libro ha sido realizado bien por un
estudiante de los Ultimos cursos o por residentes
-cuidadosamente revisado por un tutor- para
asegurar que corresponde a las necesidades reales
del alumno. Se trata de una obra completa y concisa,
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gue proporciona la informacién esencial que los
estudiantes realmente necesitan saber sobre los
procesos metabdlicos y la nutricién y cuyo objetivo es
colocar las ciencias bésicas en el contexto clinico.
Cuenta con numerosas ilustraciones que acompafan
y explican el texto asi como recursos como 'Consejos
y sugerencias', 'Objetivos de aprendizaje' al comienzo
de cada capitulo y cuadros de 'Aplicacién clinica' para
asimilar y recordar mejor el contenido. Esta nueva
edicién se ha revisado y actualizado con el objetivo
de reflejar los actuales planes de estudio y formatos
de examen. La anterior edicidn de esta obra tuvo una
gran acogida entre los estudiantes de Nutricién y
Dietética y los de Medicina. Todos los titulos de la
serie cuentan con una plataforma online, donde se
incluyen imagenes del libro y autoevaluacion, con
diferentes tipos de preguntas.

Bibliografia espanola

Lo Esencial En Sistema Endocrino Y
Aparato Reproductor

Organized by nutrient, this evidence-based reference
synthesizes all of the most current research on
vitamins and minerals in an easy-to-use format. Each
chapter addresses the function the nutrient plays in
the human body; current definitions of deficiency,
including Recommended Dietary Allowance (RDA) or
Adequate Intake (Al) recommendations; the use of the
nutrient for prevention or treatment of a disease, if
known; dietary and other sources of the nutrient,
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including food and supplement sources (breaking
down the different supplement forms); safety
precautions for overdosing and drug interactions; and
the Linus Pauling Institute's current recommendation
for health maintenance. Each chapter has been
reviewed by an expert in the area, all of whom are
noted in the Editorial Advisory Board. This work is
endorsed by the Linus Pauling Institute of Oregon
State University. Four appendices add to the clinical
usefulness of this work: a quick reference to disease
prevention and treatment recommendations made
throughout the text, nutrient - nutrient interactions,
drug - nutrient interactions, and a glossary.

Lo esencial en metabolismo y nutricion +
plataforma online

Crash Course - your effective every-day study
companion PLUS the perfect antidote for exam stress!
Save time and be assured you have the essential
information you need in one place to excel on your
course and achieve exam success. A winning formula
now for over 20 years, each series volume has been
fine-tuned and fully updated - with an improved full-
colour layout tailored to make your life easier.
Especially written by senior students or junior doctors
- those who understand what is essential for exam
success - with all information thoroughly checked and
quality assured by expert Faculty Advisers, the result
are books which exactly meet your needs and you
know you can trust. Each chapter guides you
succinctly through the full range of curriculum topics,
integrating clinical considerations with the relevant
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basic science and avoiding unnecessary or confusing
detail. A range of text boxes help you get to the hints,
tips and key points you need fast! A fully revised self-
assessment section matching the latest exam formats
is included to check your understanding and aid exam
preparation. The accompanying enhanced,
downloadable eBook completes this invaluable
learning package. Series volumes have been honed to
meet the requirements of today’s medical students,
although the range of other health students and
professionals who need rapid access to the essentials
of metabolism and nutrition will also love the unique
approach of Crash Course. Whether you need to get
out of a fix or aim for a distinction Crash Course is for
you! Provides the exam syllabus in one place - saves
valuable revision time Written by senior students and
recent graduates - those closest to what is essential
for exam success Quality assured by leading Faculty
Advisors - ensures complete accuracy of information
Features the ever popular 'Hints and Tips' boxes and
other useful aide-mémoires - distilled wisdom from
those in the know Updated self-assessment section
matching the latest exam formats - confirm your
understanding and improve exam technique fast

Medical Biochemistry E-Book

New coverage includes expanded information on
genetic epidemiology, epidemiology and public policy,
and ethical and professional issues in epidemiology,
providing a strong basis for understanding the role
and importance of epidemiology in today's data-
driven society. Covers the basic principles and
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concepts of epidemiology in a clear, uniquely
memorable way, using a wealth of full-color figures,
graphs, charts, and cartoons to help you understand
and retain key information. Reflects how
epidemiology is practiced today, with a new chapter
organization progressing from observation and
developing hypotheses to data collection and
analyses. Features new end-of-chapter questions for
quick self-assessment, and a glossary of genetic
terminology. Provides more than 200 additional
multiple-choice epidemiology self-assessment
guestions online. -- Publisher

Renal and Electrolyte Disorders

Lo esencial en Farmacologia +
Studentconsult en espanol

La exploracién del genoma humano nos lleva a lo mas
profundo de los engranajes de la herencia de la vida.
Este conocimiento de la mecénica genética de los
organismos vivos abre amplias perspectivas en
materia de pruebas genéticas y de tratamiento de las
enfermedades. Para el autor, es necesario que se
acompafe de medidas econdmicas, juridicas y éticas
equilibradas, respetando la dignidad humana.

The Expectant Father

New York Times Bestseller Lose 14 pounds in 14
days—harness the power of food to reset your

metabolism for good with this breakthrough program
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complete with recipes and a detailed, easy-to-use diet
plan from the #1 New York Times bestselling author
of The Fast Metabolism Diet. The diet industry has
been plagued with crazy fad diets that do nothing but
slow your metabolism and prime your body for yo-yo
weight gain. It’s time for a change. If you want to lose
weight fast, do it in a healthful way, and have the
tools and resources to keep it off for life, this is the
book for you. Bestselling author, leading health and
wellness entrepreneur, celebrity nutritionist, and
motivational speaker Haylie Pomroy has the answers.
Drawing on her fundamental "food as medicine"
techniques, she’s created the Metabolism Revolution
diet, which strategically manipulates macronutrients
to speed the body’s metabolic rate, a guaranteed way
to kick start a stalled metabolism. Following the
Metabolism Revolution plan, you will burn fat, build
muscle, improve your skin, boost energy levels, and
look and feel great—all while losing weight quickly
and keeping it off for life. Backed by the latest
science, Haylie’'s new program, her easiest to follow
and most powerful one yet, allows you to determine
your body’s "metabolic intervention score" and create
a customized plan to achieve healthy, rapid weight
loss. Complete with meal maps, shopping lists, and
more than sixty fabulous recipes, Metabolism
Revolution is the proven way to quickly and
deliciously drop the weight and leave you slimmer,
healthier, and more energetic than ever.

Gordis Epidemiology

Recupera la linea y la vitalidad sin pasar privaciones:
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adelgaza con los alimentos quemadores de grasas

Lo Esencial En Celula Y Genetica

The Fast Metabolism Diet Cookbook

Quinta edicién completamente revisada, que
incorpora tanto los principios cientificos basicos como
su aplicacién clinica. La seccion de la autoevaluacién
se ha actualizado incluyendo preguntas de eleccién
Unica, preguntas de asociacién y casos de ECOE. El
objetivo de la obra es proporcionar resimenes claros
y concisos que ahorren tiempo durante las rotaciones
y sirvan de repaso para los examenes, aportando
trucos adicionales que ayuden a aplicar
conocimientos exhaustivos a la practica clinica. La
serie de Cursos Crash resume los puntos de
aprendizaje claves que deben conocer los estudiantes
de Medicina que van a graduarse «sobrecargados de
informacién». El formato favorece el aprendizaje a
través de textos concisos, cuadros de comprobacién
de la comprensidén, y cuadros de trucos y consejos.
Los puntos mas sobresalientes se presentan en un
formato intuitivo y de facil lectura que permite
asimilar con rapidez los conocimientos
fundamentales. Ademas, cuenta con un nuevo disefio
a todo color.

An Evidence-based Approach to Vitamins
and Minerals

Nueva edicién de la serie 'Cursos Crash de Mosby', la
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serie perfecta para el estudiante. El objetivo
fundamental del autor en el Curso "Crash" de
Farmacologia es presentar los conceptos basicos de
los farmacos junto con los aspectos importantes de la
fisiologia y de la enfermedad. En esta obra se realiza
un recorrido por los principios fundamentales de la
farmacologia, incluyendo sus bases moleculares, los
farmacos y receptores, la farmacocinética y las
interacciones farmacoldgicas. La segunda parte trata
la farmacologia clinica, desde los fdrmacos
antibacterianos y antivirales a los del tratamiento del
cancer y el dolor. A continuacién se presenta la
farmacologia aplicada a sistemas organicos y tejidos
especificos. Los fdrmacos se describen en relacién
con las enfermedades en cuyo tratamiento se
emplean, siguiendo una organizacion por sistemas
organicos. La tercera parte contiene las preguntas de
repaso y Autoevaluacion. Nueva edicion de la serie
'Cursos Crash de Mosby', |la serie perfecta para el
estudiante, disefada a dos colores. El objetivo
fundamental del autor en el Curso "Crash" de
Farmacologia es presentar los conceptos basicos de
los farmacos junto con los aspectos importantes de la
fisiologia y de la enfermedad. Los farmacos se
describen en relacién con las enfermedades en cuyo
tratamiento se emplean, siguiendo una organizacién
por sistemas orgdanicos. La tercera parte contiene las
preguntas de repaso y Autoevaluacion.

Lo Esencial En Cardiologia

La serie CRASH COURSE ha sido disefiada para que el
estudiante aproveche su tiempo de estudio,
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ofreciéndole todas las respuestas a aquellas
cuestiones que se pueda plantear de cara a un
examen. Son obras completas y concisas que
proporcionan la informacién esencial que los
estudiantes necesitan saber sobre los distintos
sistemas corporales y asignaturas. Acompanan
multitud de ilustraciones acompafan la informacion
clinica, diagndstica y practica en un formato facil de
manejar. Cada libro ha sido realizado bien por un
estudiante de los Ultimos cursos o por residentes,
bajo la supervisidon de un tutor, para asegurar que
corresponde a las necesidades reales del alumno.
Incluye recuadros de "consejos y sugerencias" y otros
recursos didacticos como "objetivos de aprendizaje"
al comienzo de cada capitulo. Se han incorporado
escenarios clinicos para reforzar los conocimientos y
comprension de los principios cientificos basicos.
Toda la serie cuenta con una pagina web en
www.studentconsult.es que incluye:
autoevaluaciones, glosarios y galerias de imagenes.
La serie CRASH COURSE ha sido disefiada para que el
estudiante aproveche su tiempo de estudio,
ofreciéndole todas las respuestas a aquellas
cuestiones que se pueda plantear de cara a un
examen. Son obras completas y concisas, que
proporcionan la informacién esencial que los
estudiantes necesitan saber sobre los distintos
sistemas corporales y asignaturas. Cada libro ha sido
realizado bien por un estudiante de los ultimos cursos
o por residentes, bajo la supervisidon de un tutor, para
asegurar que corresponde a las necesidades reales
del alumno. Incluye recuadros de
"consejos/sugerencias" y otros recursos didacticos

como "objetivos de aprendizaje" al comienzo de cada
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capitulo. Incluye multitud de ilustraciones que
acompanfan la informacion clinica, diagndéstica y
practica en un formato facil de manejar. Toda la serie
cuenta con una pdagina web en
www.studentconsult.es que incluye:
autoevaluaciones, glosarios y galerias de imagenes.

Lo esencial en metabolismo y nutricion

Lo esencial en Anatomia +
Studentconsult en espanol

Titulo de la serie "Cursos Crash de Mosby", la serie
perfecta para el estudiante, ahora a dos colores. En el
Curso Crash de Sistema endocrino y aparato
reproductor se hace una revisiéon de la ciencia bésica
del sistema endocrino y reproductor, con especial
énfasis en el hipotalamo y la hipd&fisis, la glandula
tiroides, las glandulas suprarrenales, el pancreas y las
distintas hormonas, pero sin olvidar cémo trabaja el
sistema endocrino en conjunto para regular los
distintos procesos vitales. También se revisa el
desarrollo del sistema reproductor femenino y
masculino. En la valoracién clinica se estudian las
presentaciones habituales de las enfermedades
endocrinas y del sistema reproductor. Se ensefia a
realizar una historia clinica y una exploracién
endocrina y se repasan las pruebas complementarias
y de imagen. Al final del libro se encuentra una
seccion de autoevaluacion, con preguntas de eleccién
multiple, preguntas cortas y temas a desarrollar para
valorar el progreso del estudiante, y el posible
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rendimiento en los exdmenes una vez estudiado el
texto. Titulo de la serie 'Cursos Crash de Mosby', la
serie perfecta para el estudiante, ahora a dos colores.
En el Curso Crash de Sistema endocrino y aparato
reproductor se hace una revisiéon de la ciencia basica
del sistema endocrino y reproductor. Al final del libro
se encuentra una seccion de autoevaluacion, con
preguntas de eleccién multiple, preguntas cortas y
temas a desarrollar para valorar el progreso del
estudiante, y el posible rendimiento en los exdmenes
una vez estudiado el texto.

Lo esencial en Metabolismo y nutriciéon +
Studenconsult en espanol

La serie 'Cursos Crash' esta diseflada para que el
estudiante aproveche su tiempo de estudio,
ofreciéndole todas las respuestas a aquellas
cuestiones que se pueda plantear de cara a un
examen. Cada libro ha sido realizado, bien por un
estudiante de los ultimos cursos o por residentes
-cuidadosamente revisado por un tutor-, para
asegurar que corresponde a las necesidades reales
del alumno. Se trata de una obra completa y concisa,
gue proporciona la informacién esencial que los
estudiantes realmente necesitan saber sobre los
procesos metabdlicos y la nutricién, y cuyo objetivo
es colocar las ciencias basicas en el contexto clinico.
Cuenta con numerosas ilustraciones que acompanan
y explican el texto, asi como recursos como 'Consejos
y sugerencias', 'Objetivos de aprendizaje' al comienzo
de cada capitulo y cuadros de 'Aplicacién clinica' para
asimilar y recordar mejor el contenido. Esta nueva
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edicion se ha revisado y actualizado con el objetivo
de reflejar los actuales planes de estudio y formatos
de examen. La anterior edicién de esta obra tuvo una
gran acogida entre los estudiantes de Nutricién y
Dietética y los de Medicina. Todos los titulos de la
serie cuentan con una plataforma online, donde se
incluyen imagenes del libro y autoevaluacién, con
diferentes tipos de preguntas. Esta nueva edicién,
revisada y actualizada, de la serie 'Cursos Crash' es
una obra completa y concisa, que proporciona la
informacién esencial que los estudiantes realmente
necesitan saber sobre los procesos metabdlicos y la
nutricion, y cuyo objetivo es colocar las ciencias
basicas en el contexto clinico. La anterior edicién de
esta obra tuvo una gran acogida entre los estudiantes
de Nutricién y Dietética y los de Medicina. Todos los
titulos de esta serie cuentan con una plataforma
online, donde se incluyen imagenes del libro y
autoevaluacién, con diferentes tipos de preguntas.

PDR for Nutritional Supplements

La serie CRASH COURSE ha sido disefhada
especificamente para que el estudiante aproveche su
tiempo de estudio, ofreciéndole todas las respuestas
a aquellas cuestiones que se pueda plantear de cara
a un examen. Cuenta con una pagina web en
studentconsult.es que incluye autoevaluaciones para
perfeccionar las habilidades del alumno en los
examenes. El presente titulo proporciona la
informacién esencial que los estudiantes realmente
necesitan saber sobre hematologia e inmunologia.
Incorpora ilustraciones que acompanan la informacién
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clinica, diagnéstica y practica. Cada libro ha sido
realizado por un estudiante de los ultimos cursos o
por residentes - bajo la supervisidon de un tutor - para
asegurar que corresponde a las necesidades reales
del alumno. Incluye recuadros de "Consejos y
sugerencias" y otros recursos didacticos como
"Objetivos de aprendizaje" al comienzo de cada
capitulo. Se han incorporado escenarios clinicos para
reforzar los conocimientos y comprension de los
principios cientificos basicos. Asimismo, el texto
abarca temas de gran actualidad como los farmacos
de disefio para el tratamiento de la leucemia y la
terapia génica de la inmunodeficiencia. La serie
CRASH COURSE ha sido disefiada especificamente
para que el estudiante aproveche su tiempo de
estudio, ofreciéndole todas las respuestas a aquellas
cuestiones que se pueda plantear de cara a un
examen. El presente titulo proporciona la informacion
esencial que los estudiantes realmente necesitan
saber sobre hematologia e inmunologia. Asimismo, el
texto abarca temas de gran actualidad como los
farmacos de disefio para el tratamiento de la
leucemia y la terapia génica de la inmunodeficiencia.
Cada libro ha sido realizado por un estudiante de los
ultimos cursos o por residentes, bajo la supervisiéon de
un tutor, para asegurar que corresponde a las
necesidades reales del alumno. Se han incorporado
escenarios clinicos para reforzar los conocimientos y
comprension de los principios cientificos basicos.
Ademas, incorpora ilustraciones que acompafan la
informacidn clinica, diagndstica y practica. Cuenta
con una pagina web en studentconsult.es que incluye
autoevaluaciones para perfeccionar las habilidades

del alumno en los exdmenes.
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Lo Esencial En Farmacologia

Geared to residents and fellows in nephrology,
internal medicine, and other specialties, this classic
text bridges the gap between basic and clinical
sciences for the many disorders associated with
electrolyte imbalances and kidney dysfunction. This
edition has been thoroughly revised by world-
renowned contributors to reflect recent developments
in renal pathophysiology. Highlights include
completely updated information on the role of the
kidney in hypertension, afferent and efferent
mechanisms of renal sodium retention, and
delineation of mutation defects causing congenital
nephrogenic diabetes insipidus. Each chapter begins
with normal function and pathophysiology and quickly
moves to clinical conditions and treatment. Numerous
illustrations, tables, charts, and graphs make complex
subjects understandable. Up-to-date references are
also included.

Principles of Medical Biochemistry E-
Book

Emergency Medicine Secrets

Provides recipes that intend to promote fast and
successful weight loss, including sweet potato
pancakes, stuffed cornish game hens, steak fajita
lettuce wraps, and slow-cooked chicken curry.

El genoma humano
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This indespensible book explores the emotional,
financial, and even physical changes the father-to-be
may experience during his partners pregnancy.
Written in an easy-to-absorb format and filled with
sound advice and practical tips for men on such topics
as how to make sense of your conflicting emotions,
how pregnancy affects your sex life, and how to start
a college fund, this volume reassures, commiserates,
and informs. It also incorporates the wisdom of top
experts in the field, from obstetricians and birth-class
instructors to psychologists and sociologists. This new
edition features the latest research on many topics,
from the reasons for premature birth to nutritional
supplements. The finances section has been updated;
advice for expectant adoptive fathers has been added
throughout; information for fathers expecting twins
and other multiples is included; and the resources
section and bibliography have been considerably
expanded. lllustrated throughout with New Yorker-
style cartoons that will make even the most anxious
father chuckle, this book is the essential reference for
all expectant couples.

Lo Esencial En Farmacologia

Lo Esencial en Metabolismo y Nutricion

Nueva edicién, por primera vez a todo color,
perteneciente a la serie de Cursos Crash, escrita por
estudiantes y residentes con el objetivo de
proporcionar la informacién imprescindible para los

estudiantes a la hora de repasar conceptos relativos
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tanto a las ciencias basicas como de practica clinica
en un formato compacto y manejable. Todos los
contenidos han sido revisados y validados por un
equipo de profesores de la asignatura. Cada capitulo
guia al lector a través de la gama completa de temas
del curriculo, integrando las consideraciones clinicas
con la ciencia basica relevante y evitando detalles
innecesarios o confusos. Incorpora una variedad de
cuadros de texto con sugerencias, consejos y puntos
clave. Se incluye una seccién de autoevaluacién
totalmente revisada que coincide con los ultimos
formatos de examen para verificar su comprensiéon y
ayudar en la preparacién del examen.

Metabolism Revolution

This updated and expanded edition contains 125
chapters covering all aspects of emergency medicine.
Sections include decision making in emergency
medicine, primary complaints, nontraumatic illness,
central nervous system, respiratory system,
cardiovascular system, gastrointestinal tract,
genitourinary tract, hematology/oncology, metabolism
and endocrinology, infectious disease, environmental
emergencies, neonatal and childhood disorders,
toxicologic emergencies, gynecology and obstetrics,
trauma, behavioral emergencies, emergency
medicine administration and risk management, and
medical oversight and disaster management.

Pocket Companion to Textbook of
Medical Physiology
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This book provides information on slow metabolism,
weight problems, obesity, diabetes, hypothyroidism.

Manual of Endocrinology and Metabolism

Principles of Medical Biochemistry condenses the
information you need into a comprehensive, focused,
clinically-oriented textbook. Drs. Gerhard Meisenberg
and William H. Simmons covers the latest
developments in the field, including genome research,
the molecular basis of genetic diseases, techniques of
DNA sequencing and molecular diagnosis, and more.
An updated and expanded collection of figures and
access to USMLE test questions, clinical case studies,
more online at www.studentconsult.com make this
the ideal resource for understanding all aspects of
biochemistry needed in medicine. Access the
complete contents online at www.studentconsult.com,
with downloadable illustrations, 150 USMLE-style test
questions, 20 clinical case studies, chapter
summaries, and integration links to related subjects.
Understand biochemistry, cell biology, and genetics
together in context through an integrated approach.
Get only the information you need for your course
with comprehensive yet focused coverage of relevant
topics. Review and reinforce your learning using the
glossary of technical terms, highlighted in the text
and with interactive features online. Tap into the most
up-to-date coverage of new developments in genome
research, the molecular basis of genetic diseases,
techniques of DNA sequencing and molecular
diagnosis, RNA interference as a mechanism both for
regulation of gene expression and for anti-viral
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defense, and more. Gain a clear visual understanding
through new and updated figures that provide current
and relevant guidance. Make the link between basic
science and clinical medicine with new Clinical
Example boxes in nearly every chapter.

Come para adelgazar

With the large number of consumers curently
supplementing with various vitamins, minerals, and
other nutrients, health professionals and consumers
alike need a reliable, research-based source of
information on these supplements. This 2nd edition
maintains its status as a comprehensive resource for
the entire spectrum of nutritional products. Each
monograph includes the chemical nature of the
compound, claims made for it and clinical research
supporting or refuting those claims, risks and
precautions and potential interactions. Includes
entries on not only vitamins and minerals, but amino
acids, probiotics, phytoestrogens, phytosterols, and
more.

Lo esencial en anatomia. Incluye
plataforma online de autoevaluacidon

Esta nueva edicidn, revisada y actualizada, de la serie
Cursos Crash es una obra completa y concisa, que
proporciona la informacién esencial que los
estudiantes realmente necesitan saber sobre los
procesos metabdlicos y la nutricién y cuyo objetivo es
colocar las ciencias bésicas en el contexto clinico.
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Epidemiology

La serie CRASH COURSE ha sido disefiada para que el
estudiante aproveche su tiempo de estudio,
ofreciéndole todas las respuestas a aquellas
cuestiones que se pueda plantear de cara a un
examen. Toda la serie cuenta con una pagina web en
studentconsult.es que incluye autoevaluaciones,
glosarios y galerias de imagenes, ideal para
perfeccionar las habilidades del alumno en los
examenes. Multitud de ilustraciones acompafan la
informacidn clinica, diagndstica y practica en un
formato facil de manejar. Cada libro ha sido realizado
bien por un estudiante de los ultimos cursos o por
residentes, bajo la supervisién de un tutor, para
asegurar que corresponde a las necesidades reales
del alumno. Incluye recuadros de "consejos y
sugerencias" y otros recursos didacticos como
"objetivos de aprendizaje" al comienzo de cada
capitulo. Se han incorporado escenarios clinicos para
reforzar los conocimientos y comprension de los
principios cientificos basicos. La serie CRASH COURSE
ha sido disefnada para que el estudiante aproveche su
tiempo de estudio, ofreciéndole todas las respuestas
a aquellas cuestiones que se pueda plantear de cara
a un examen. Cada libro ha sido realizado bien por un
estudiante de los Ultimos cursos o por residentes,
bajo la supervisidon de un tutor, para asegurar que
corresponde a las necesidades reales del alumno.
Incuye multitud de ilustraciones que acompanan la
informacién clinica, diagndstica y practica en un
formato facil de manejar. Toda la serie cuenta con
una pagina web en studentconsult.es que incluye:
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autoevaluaciones, glosarios y galerias de imagenes,
ideal para perfeccionar las habilidades del alumno en
los examenes.

Anales espan(oles de
odontoestomatologia

Gain a full understanding of the principles of
biochemistry as it relates to clinical medicine A
Doody’s Core Title for 2020! The Thirty-First Edition of
Harper’s lllustrated Biochemistry continues to
emphasize the link between biochemistry and the
understanding of disease states, disease pathology,
and the practice of medicine. Featuring a full-color
presentation and numerous medically relevant
examples, Harper’s presents a clear, succinct review
of the fundamentals of biochemistry that every
student must understand in order to succeed in
medical school. All 58 chapters help you understand
the medical relevance of biochemistry: ¢ Full-color
presentation includes more than 600 illustrations e
Case studies emphasize the clinical relevance of
biochemistry « NEW CHAPTER on Biochemistry of
Transition Metals addresses the importance and
overall pervasiveness of transition metals * Review
Questions follow each of the eleven sections * Boxed
Objectives define the goals of each chapter » Tables
encapsulate important information « Every chapter
includes a section on the biomedical importance of a
given topic NEW TO THIS EDITION: « Emphasis
throughout on the integral relationship between
biochemistry and disease, diagnostic pathology, and
medical practice * Hundreds of references to disease
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states throughout * New chapter addressing the
biochemical roles of transition metals *« Many updated
review questions ¢ Frequent tables summarizing key
links to disease states * New text on cryo-electron
microscopy (cryo-EM) « Cover picture of the protein
structure of the Zika virus, solved by cryo-EM
Applauded by medical students and online reviewers
for its currency and engaging style, Harper’s
[llustrated Biochemistry is essential for USMLE®
review and the single-best reference for learning the
clinical relevance of any biochemistry topic.

Lo esencial en Hematologia e
inmunologia + Studentconsult en
espanol

Crash Course - your effective every-day study
companion PLUS the perfect antidote for exam stress!
Save time and be assured you have the essential
information you need in one place to excel on your
course and achieve exam success. A winning formula
now for over 20 years, each series volume has been
fine-tuned and fully updated - with an improved full-
colour layout tailored to make your life easier.
Especially written by senior students or junior doctors
- those who understand what is essential for exam
success - with all information thoroughly checked and
quality assured by expert Faculty Advisers, the result
are books which exactly meet your needs and you
know you can trust. Each chapter guides you
succinctly through the full range of curriculum topics,
integrating clinical considerations with the relevant
basic science and avoiding unnecessary or confusing
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detail. A range of text boxes help you get to the hints,
tips and key points you need fast! A fully revised self-
assessment section matching the latest exam formats
is included to check your understanding and aid exam
preparation. The accompanying enhanced,
downloadable eBook completes this invaluable
learning package. Series volumes have been honed to
meet the requirements of today’s medical students,
although the range of other health students and
professionals who need rapid access to the essentials
of pathology will also love the unique approach of
Crash Course. Whether you need to get out of a fix or
aim for a distinction Crash Course is for you! Provides
the exam syllabus in one place - saves valuable
revision time Written by senior students and recent
graduates - those closest to what is essential for
exam success Quality assured by leading Faculty
Advisors - ensures complete accuracy of information
Features the ever popular 'Hints and Tips' boxes and
other useful aide-mémoires - distilled wisdom from
those in the know Updated self-assessment section
matching the latest exam formats - confirm your
understanding and improve exam technique fast

Lo esencial en Metabolismo y nutricién

Segunda edicion de uno de los libros mas exitosos
entre los estudiantes de la popular serie 'Cursos
Crash de Mosby'. El éxito de este libro se basa en la
necesidad que tienen los estudiantes de Medicina y C.
C. de la salud actuales de comprender de una manera
asequible conceptos fundamentales de biologia
celular y genética, materias que siempre fueron
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arduas y consideradas muy especializadas, pero que
por la propia evolucién de la Medicina son ya y serdn
totalmente fundamentales para el médico y
profesional de C.C. de la salud del futuro y ya no
podran considerarse jamas actividades esotéricas
para cientificos "puristas", sino parte sustancial del
curriculo médico actual para conocer las bases
moleculares de las enfermedades. Esta obra
comienza con un recorrido a través de la biologia
celular y de la genética, prestando especial atencién
a los conceptos fundamentales, a los mecanismos
moleculares y al control de los procesos celulares. En
la segunda parte se relaciona lo anterior con la
genética médica, incluido el proyecto del genoma
humano, la clonacién y la terapia génica. Su
aplicacién clinica se perfila con la descripcién de la
consulta genética y los trastornos basicos de las
enfermedades genéticas, incluidas las monogénicas y
los sindromes neopldsicos de origen genético. La
tercera parte es una Autoevaluacion como ayuda al
repaso de los temas y evaluacién de los
conocimientos adquiridos con vistas a los examenes.
Segunda edicidon de éxito de este libro, que se basa
en la necesidad que tienen los estudiantes de
Medicina y ciencias de la salud actuales de
comprender de una manera asequible conceptos
fundamentales de biologia celular y genética,
materias que siempre fueron arduas y consideradas
muy especializadas, pero que por la propia evolucién
de la Medicina son ya y seran totalmente
fundamentales para el médico y profesional de C.C.
de la salud del futuro. Incluye una Autoevaluacién
como ayuda al repaso de los temas y evaluacion de
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examenes.

Crash Course Pathology

Now in its Fourth Edition, this Spiral® Manual
presents clinical information and protocols in outline
format for evaluation and treatment of most
endocrine disorders in children, adolescents, and
adults. This thoroughly updated edition includes an
introduction to risk assessment and screening and
results of recent clinical trials and their implications
for treatment and prevention. Also included are
summaries of recent guidelines from the Endocrine
Society and the American Academy of Clinical
Endocrinology for prevention and management of
many endocrine disorders including diabetes, growth
hormone deficiency, dysmetabolic syndrome,
dyslipidemia, and obesity. New chapters focus on
comorbidities of Type Il diabetes mellitus in children
and use of growth hormone in adults.

Lo esencial en farmacologia 3 ed. +
Student Consult.es © 2011

Now fully revised, this acclaimed textbook efficiently
links basic biochemistry with the day-to-day practice
of medicine. You will learn basic science concepts and
see them illustrated by clinical cases that describe
patients you will likely encounter in your clinical
training. You will also learn about the use of
laboratory tests to diagnose and monitor the most
important conditions. Brought to you in a thorough
yet accessible manner, this new edition of Medical
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Biochemistry highlights the latest developments in
regulatory and molecular biology, signal transduction,
biochemistry and biomarkers of chronic disease, and
bioinformatics and the ‘~-omics’. It highlights the most
important global medical issues: diabetes mellitus,
obesity and malnutrition, cancer and atherosclerotic
cardiovascular disease, and addresses the role of
nutrition and exercise in medicine. Featuring a team
of expert contributors that includes investigators
involved in cutting-edge research as well as
experienced clinicians, this book offers a unique
combination of research and clinical practice tailored
to today’s integrated courses. Read organ-focused
chapters addressing the biochemistry of the bone,
kidney, liver, lungs and muscle; and system-focused
ones addressing the biochemistry of the immune and
endocrine systems, neurochemistry and
neurotransmission, and cancer

Lo esencial en Farmacologia +
Studentconsult en espanol

Nutricion Clinica

Los Cursos Crash son el companero de estudio ideal y
el antidoto perfecto contra el estrés de los examenes.
Con una férmula que ha demostrado su éxito a lo
largo de los ultimos 20 afos, esta quinta edicién se ha
actualizado y disefiado en color para facilitar el
estudio. La serie estd escrita por estudiantes de
Ultimos cursos y recién licenciados que acaban de
superar sus examenes, y toda la informaciéon ha sido
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cuidadosamente revisada por profesores
universitarios. El resultado es una serie de libros que
cubre exactamente las necesidades del estudiante.
Cada capitulo guia de forma sucinta por todos los
temas curriculares, integrando los aspectos clinicos
con la ciencia basica relevante y evitando los detalles
innecesarios o confusos. La serie se ha mejorado para
satisfacer las necesidades de los estudiantes de
Medicina actuales y las de los estudiantes y
profesionales de otras disciplinas sanitarias que
requieran un acceso rapido a los aspectos esenciales
del metabolismo y la nutricién. Incluye cuadros de
«Apuntes y sugerencias» y ayudas mnemotécnicas:
resimenes de los conocimientos de los expertos de
un solo vistazo asi como una autoevaluacién
adaptada a los ultimos formatos de exdmenes para
comprobar los conocimientos y mejorar las técnicas
de preparacién de exdmenes. Los cursos Crash son el
companero de estudio ideal y el antidoto perfecto
contra el estrés de los exdmenes. Ahorra tiempo y
asegura tener en un mismo lugar toda la informacion
necesaria para sobresalir en el curso y superar con
éxito los examenes. La serie esta escrita por
estudiantes de ultimos cursos y recién licenciados
gue acaban de superar sus examenes, y toda la
informacién ha sido cuidadosamente revisada por
profesores universitarios. Los cuadros destacados a lo
largo del texto ofrecen los apuntes, las sugerencias y
los puntos clave esenciales. Se incluye una seccién de
autoevaluacién revisada y que se corresponde con los
ultimos formatos de exdmenes para comprobar los
conocimientos del alumno y ayudar en la preparacién
de exdmenes. La serie se ha mejorado para satisfacer
las necesidades de Io% esztéfgiantes de Medicina
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actuales y las de los estudiantes y profesionales de
otras disciplinas sanitarias que requieran un acceso
rapido a los aspectos esenciales del metabolismo y la
nutricién.

Lo esencial en metabolismo y nutricion

Translation of Morgan: Fundamentals of Clinical
Nutrition, 2e

The Power of Your Metabolism

This handbook provides a concise overview of
physiology facts and concepts crucial for the study of
medicine. Small enough to be carried in a coat
pocket, this guide succeeds in distilling huge amounts
of information from the parent text into small,
digestible concepts.

Crash Course Metabolism and Nutrition

This popular book is written by the award-winning
teacher, Dr. Leon Gordis of the Bloomberg School of
Public Health at Johns Hopkins University. He
introduces the basic principles and concepts of
epidemiology in clear, concise writing and his
inimitable style. This book provides an understanding
of the key concepts in the following 3 fully updated
sections: Section I: The Epidemiologic Approach to
Disease and Intervention; Section Il: Using
Epidemiology to Identify the Causes of Disease;
Section lll: Applying Epidemiology to Evaluation and
Policy. Clear, practical graphs and charts, cartoons,
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and review questions with answers reinforce the text
and aid in comprehension. Utilizes new full-color
format to enhance readability and clarity. Provides
new and updated figures, references and concept
examples to keep you absolutely current - new
information has been added on Registration of Clinical
Trials, Case-Cohort Design, Case-Crossover Design,
and Sources and Impact of Uncertainty (disease
topics include: Obesity, Asthma, Thyroid Cancer,
Helicobacter Pylori and gastric/duodenal ulcer and
gastric cancer, Mammography for women in their
forties) - expanded topics include Person-time. Please
note: electronic rights were not granted for several
images in this product. Introduces both the underlying
concepts as well as the practical uses of epidemiology
in public health and in clinical practice. Systemizes
learning and review with study questions in each
section and an answer key and index. lllustrates
textual information with clear and informative full-
color illustrations, many created by the author and
tested in the classroom.
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